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:مشکل بزرگ پزشکی مدرن 

 وجود دریایی از
داده ها و مقالات

 تفسیر نتایج متناقض
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بدتربهتر

:قصه متاآنالیز

??
بهترین درمان 
سرطان سینه

بدتر بهتر

مشکل ترکیب سیب
و پرتقال

Earlycancer

Latecancer

کشف علت 
هتروژن بودن 

I-square!نتایج مطالعات 50-62%

سرطان سینهاثر درمان 
سرطانمراحل مختلف  در 

بت تاثر مث. متفاوت است
ان زنان مبتلا به سرطدر 

دیررس دیده می شود
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:مزایای متاآنالیز

فهم اینکه تاثیر درمان های مختلف در شرایط متفاوت چگونه است
یافتن اینکه چه وقت درمان نتیجه منفی دارد

 استفادهبصورت چیزی قابل ترکیب حجم عظیمی از اطلاعات
شناخت کیفیت مطالعات مختلف
بسیار مورد علاقه سیاستگذاران سلامت
ارجاع خوردن بالا و بسیار تاثیرگذار
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:David M. Eddyآغاز متاآنالیز شبکه ای
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با موضوع PUBMEDتعداد مقالات نمایه شده در 
متاآنالیز شبکه ای
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Network Meta Analysis: اینام های دیگر متاآنالیز شبکه 

• Multiple treatments meta-analysis

• Mixed treatment comparisons
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فهم منطق متاآنالیز شبکه ای

 اثر غیر مستقیم :Indirect Effect 

 اثر ترکیبی :Mixed Effect  
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- pairwiseمتاآنالیز دو به دو

A B

بهتر است؟ Bاز درمان  Aآیا درمان: سوال پژوهش 
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مشکل متاآنالیز دو به دو

A B

بهتر است؟  Bاز درمان  Aآیا درمان

C

D

E

F
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سوال واقعی چیست؟اما 

A B

C

D

E

F

 از بقیه موثر  است؟موجود بیشدرمان 6کدامیک از

 آیا درمانF از درمانBبهتر است؟
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:  منطق محاسبه مقایسه غیر مستقیم
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مقایسه غیر مستقیم چیست؟

A v Cو A v Bاز کارآزمایی هایی که Cدر مقابل Bتخمین غیرمستقیم اثر درمان 
.را مقایسه می کنند

Treatment effect BC = Treatment effectAC – Treatment effectAB

Variance BC = variance AC + variance AB
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?

انمقایسه اثر مداخلات مختلف در پوسیدگی دند: مثال 
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مقایسه اثر خمیردندان و ژل : مثال 

SMD -0.34

SMD -0.19

SMD = -0.34 – (-0.19) = -0.15
Variance is -0.27 to-0.03
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:استفاده از مقایسه مستقیم و غیر مستقیم
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Indirect and mixed effects:

C

AA A

B B

Indirect effect  

Direct effect  

Mixed effect
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بالادقت برآورد( : غیر مستقیم+ مستقیم ) ترکیبی اثر 

Indirect SMD = -0.15 (0.0037)

Direct SMD = 0.04 (0.01)

Mixed SMD = -0.10(0.0027)

12/10/2023 Mohammad Heidari , Ph.D in Epidemiology, Urmia University of Medical Sciences 18



var(SMD Indirect)var(SMDDirect)

1

var(SMD Indirect)  

1

SMDDirect SMDIndirect





Mixed SMD 
var(SMD Direct )

1 1

1

var(SMDDirect) var(SMD Indirect)

var(Mixed SMD) 



و ورایانس mixedمحاسبه مقدار فرمول 
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هبستلوپ 
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ترکیب متاآنالیزهای دو به دو: متاآنالیز شبکه ای 

A vs B D vs EC vs DA vs C
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:مدل آماری متاآنالیز شبکه ای

• Meta-analysis : a weighted regression with no  covariates

• Network meta-analysis : a weighted regression  with dummy 

variables for the treatments

• You should take into account correlations in  multi-arm trials
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:رتبه بندی مداخلات
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مشکل معروف ترکیب سیب و پرتقال در متاآنالیز

+
?
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:سه پیش فرض مهم

Homogeneity : عدم ناهمگنی در مقایسه های مستقیم دو به دوفرض

•Heterogeneity in Direct Comparison….. (Cochrane Q & 𝐼2)

Transitivity (similarity)  : شرایط ایدآل کارآزمایی های بزرگ است که تمام مداخلات ممکن

مشکل برآورد های مستقیم و غیر مستقیم. تصادفی اجرا شوند 

•Clinical experts

Consistency (Coherence): مستقیمبرآورد مستقیم و غیر برابری

•(Loop Specific & Cochrane Q for Total Network)
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:مطالعات هندسه مشاهده 

12/10/2023 Mohammad Heidari , Ph.D in Epidemiology, Urmia University of Medical Sciences 28



:سنجش کیفیت شواهد 
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Cochrane RoB 2.0 :Bias summary of 

included Randomized Controlled Trials
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NMA certainty in evidence
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:نکات کلی

یا چند پیامد/ وجود چندین مداخله برای یک پیامد
بسیاری از متاآنالیزهای شبکه ای با همان روش دو به دو تحلیل شده اند
ت تحلیل زیر گروه وجود ندارد اما می توان شبکه های مختلف در تحلیل داش

(subset  )
استتحلیل زیر گروها ابزار قدرتمند متاآنالیز برای کشف علل هتروژنیتی
 نرم افزارهای مختلف خروجی های گاها متفاوت دارند
متر می با متاآنالیز شبکه ای ضرورت انجام متاآنالیزهای کلاسیک دو به دو ک

شود
یجضرورت انجام مطالعات مختلف با سوال مشترک جهت سنجش اعتبار نتا
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:دو محقق برجسته در زمینه متاآنالیز شبکه ای
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CRSU Software Suite (http://www.nihrcrsu.org/guidance/apps/#d.en.581059)

• MetaInsight : https://crsu.shinyapps.io/metainsightc/

Apps for carrying out network meta-analysis

Owen, RK, Bradbury, N, Xin, Y, Cooper, N, Sutton, A. MetaInsight: An interactive web‐based tool for analyzing,

interrogating, and visualizing network meta‐analyses using R‐shiny and netmeta. Res Syn

Meth. 2019; 1‐ 13. https://doi.org/10.1002/jrsm.1373

• MetaDTA : https://crsu.shinyapps.io/dta_ma/

App for carrying out diagnostic test accuracy meta-analysis

Freeman SC, Kerby CR, Patel A, Cooper NJ, Quinn T, Sutton AJ. Development of an interactive web-based tool to

conduct and interrogate meta-analysis of diagnostic test accuracy studies: MetaDTA. BMC Medical Research

Methodology 2019; 19: 81 https://doi.org/10.1186/s12874-019-0724-x

• Primers on diagnostic test evaluation methods: https://crsu.shinyapps.io/diagprimer/

& https://vigorous-hawking-f95f83.netlify.com/

:ابزارهای آنلاین
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